
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

DIE LAUFSTRECKE(N) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TURNVEREIN BADEN E.V. VON 1910
 

 

 

 

 

Sonntag, 29. August 2010

 10 km � 11.45 Uhr

 5 km � 13.00 Uhr

 1,5 km � 14.00
 

 

 

Vereinsheim des TV Baden 
(Achim-Baden) 
Verdener Str. 180 

 

 

 

TV Baden e.V. 

TSV Achim e.V.
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TURNVEREIN BADEN E.V. VON 1910 

 

Sonntag, 29. August 2010 

11.45 Uhr 

13.00 Uhr 

14.00 Uhr 

Vereinsheim des TV Baden  

 

TSV Achim e.V. 
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Liebe Lauffreunde, 
 
im Rahmen des Vereinsfestes und der Vereinsjubiläen 
und des TSV Achim findet der Volkslauf statt. Das Vereinsfest und der 
Volkslauf sind ein Fest für die ganze Familie und sollen den Tag zu 
einem echten Erlebnis machen. 
Die Veranstaltung ist vom Deutschen Leichtathletikverband (DLV) 
genehmigt (Veranstaltungsnummer 107 5603 002), Durchführung erfolgt 
nach den Bestimmungen des DLV.  
 

WWWEEETTTTTTBBBEEEWWWEEERRRBBBEEE   
 
 1,5 km  Schülerlauf bis 14 Jahre 
   5 km  Jedermann (Schülerlauf) 
 10 km  Hauptlauf 
 

 
 
 

Vereinsheim des TV Baden, Lahof 
 

 
 
 

 1,5  km um 14.00 Uhr 
 5  km  um 13.00 Uhr 
 10 km um 11.45 Uhr 
 
 

 
 

€ 5,00 im Startgeld enthalten sind: 1 Bratwurst, Wasser (€ 2,50 für den 
Schülerlauf über 1,5 km) 
Weitere Verpflegung (Kaffee, Kuchen, weitere Bratwurst etc.)
gegen Kostenbeitrag im Vereinsheim. 
 

 
 
Fast komplett asphaltiert, flach mit Steigung vor dem Ziel. 
Streckenführung durch die Marsch Richtung Etelsen und 
Weser; Schülerlauf auf dem Sportplatzgelände. 
 

 
 
Sporthalle Lahof 

MMMEEELLL DDDUUUNNNGGGEEENNN   &&&    AAAUUUSSSKKKÜÜÜNNNF

KKKLLL AAASSSSSSEEENNNEEEIIINNNTTTEEEIIILLL UUUNNNGGG   
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RRRAAAHHHMMMEEENNNPPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMM   

und der Vereinsjubiläen des TV Baden 
Volkslauf statt. Das Vereinsfest und der 

Volkslauf sind ein Fest für die ganze Familie und sollen den Tag zu 

Die Veranstaltung ist vom Deutschen Leichtathletikverband (DLV) 
Durchführung erfolgt 

€ 2,50 für den 

Bratwurst etc.)  

Fast komplett asphaltiert, flach mit Steigung vor dem Ziel. 
Streckenführung durch die Marsch Richtung Etelsen und dann Richtung 

 
 

per Mail: rsiemt@nord-com.net
per �: 0172 / 4070782 
 
oder schriftlich bis Mittwoch, den 2
Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, Verein und Laufstrecke 
an Rainer Siemt 
 Am Sandberg 13 
 28832 Achim 
 
Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag möglich,
Nachmeldegebühr € 2,00. 
 
 

 
 

� Schüler & Schülerinnen jahrgangsweise
� Jedermannlauf männliche & weibliche Jugend
� Jedermannlauf Männer & Frauen
� 10 km Männer & Frauen 
� 10 km Senioren- & Seniorinnen (30, 40, 50, 60, 70 Jahre)
Auszeichnungen für alle, die bei der Siegerehrung anwesend sind
 
 
 

 
 

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Für Schäden, Unfälle, 
abhanden gekommene Gegenstände usw. über
Haftung. 
 
 

 
 

 
ab 14.00 Uhr  Schauvorführungen und Mitmachprogramm auf 

dem Sportplatz
es besteht die Möglichkeit, das 
erwerben 

 
 

NNFFFTTTEEE   

WWWEEEIIISSS   

com.net,  

oder schriftlich bis Mittwoch, den 25.08.2010 unter Angabe von 
Name, Vorname, Geburtsjahr, Geschlecht, Verein und Laufstrecke  

Nachmeldungen sind am Veranstaltungstag möglich, 

jahrgangsweise 
Jedermannlauf männliche & weibliche Jugend 
Jedermannlauf Männer & Frauen 

& Seniorinnen (30, 40, 50, 60, 70 Jahre) 
Auszeichnungen für alle, die bei der Siegerehrung anwesend sind 

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt. Für Schäden, Unfälle, 
abhanden gekommene Gegenstände usw. übernehmen wir keine 

Schauvorführungen und Mitmachprogramm auf  
dem Sportplatz (u.a. Standweitsprung, Hochsprung), 
es besteht die Möglichkeit, das  Sportabzeichen zu 

 
- Änderungen vorbehalten -  


